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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Oretta Bonavita 
Indirizzo  VIA TESSELLO,2260 47522 CESENA FC 
Telefono  0547 661000 

Fax  0547 661000 
E-mail  orettabonavita@gmail.com 

 
Nazionalità  Italiana  

 

Luogo, Data di nascita   CESENA 12/11/1946 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  1969-1972 Ricercatrice C.N.R. Direttore: Prof. Giuseppe Plessi  Bologna 
1970-1986 Insegnante di Ruolo per Lettere e Geografia Economica 
presso Scuole Medie Inferiori e Scuole Medie Superiori di Rimini e 
Cesena 
1977 ad oggi Socia e Legale Rappresentante della Società “La 
Mandragola” s.a.s.di Cesena (Erboristerie e laboratori di produzione) e 
Direttore Tecnico dei propri Laboratori 
1996 ad oggi Imprenditrice Agricola della Società Agrituristica Biologica 
“La Collina del Sole” s.s.( con marchio CCPB di Bologna ) Cesena 
2009 ad oggi Direttrice e insegnante della Scuola Quadriennale di 
Naturopatia “La Mandragola “ Cesena 
2016 apertura del settore di Parafarmacia, Omeopatia e Farmaco senza 
obbligo di ricetta, presso il negozio “La Mandragola” di Cesena 

                                         2017 Insegnante presso FORMART di Cesena per il Corso sugli Oli 
Essenziali 

 A tutt’oggi, Erborista,Naturopata e Counselor presso i Negozi di 
Erboristeria “La Mandragola” di Cesena e di Forlimpopoli. 
Presidente e Insegnante presso l’ Università Popolare di Naturoppatia 
La Mandragola,per le seguenti Materie : Fiori di Bach,Fiori Australiani di 
W.Barnao, Fiori Australiani di I. White,Riequilibrio dei 
Chakra,Enneagramma ed Erboristeria.   
 



   

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
Date (da – a)  1969-1970 Laurea in Materie Letterarie presso Università degli Studi di 

Bologna 
1970-1971 Diploma in Archivistica e Diplomatica presso Archivio Storico di 
Bologna 
1974-1975 Iscrizione a Specializzazione in Paleografia Latina presso 
Facoltà di Lettere Moderne all’Università di Bologna 
1977 Diploma in Erboristeria presso la Facoltà di Farmacia dell’Università 
degli Studi di Siena 
1977 ad oggi Partecipazione a numerosi Seminari di approfondimento 
organizzati dalle varie Ditte Produttrici Erboristiche, relativi a: Erboristeria, 
Fitocosmetica, Integratori Naturali e Alimentazione Biologica 
1984 “La Settimana delle Erbe” Trento 
1986 Scuola di Chimica e Tecnologia Cosmetica con il Prof. Gianni 
Proserpio – Pero, Milano 
1988 Seminario sulla Produzione del Ginseng Coreano. Seoul, Corea del 
Sud 
1994-1996 Scuola di Bioenergetica e Naturopatia presso il Centro 
Internazionale di Medicina Integrata F.E.F.R.A. Bologna 
1996 Corso Abilitante per Operatore Agrituristico presso AGRIFORM Forlì 
1997 Il Pensiero Positivo di Louise Hay 
1997 Reiki 1° Livello 
1997 Corso Abilitante per il Circuito delle Fattorie Didattiche della 
Provincia di Forlì-Cesena e successivi aggiornamenti annuali presso 
AGRIFORM Forlì 
1996-1997 Iscrizione alla Facoltà di Farmacia dell’Università degli Studi di 
Bologna 
1997 RHMT – Right Hemisphere Mental Therapy 1 ° Livello – Mario Rizzi 
Volta Mantovana 
1997 Dinamica Mentale – Iside, Volta Mantovana 
1998 RHMT – Right Hemisphere Mental Therapy 2 ° Livello – Mario Rizzi 
Volta Mantovana 
1998 Reiki 2° Livello 
1998 Qi Gun – Dott. Mauro Stegagno 
1999 Ruota di Medicina con Dino Caporali 
1999 Dimagrire ed Equilibrarsi con la Mente – Giovanni Lo Coco 
2000 Progetto Mille Luci 1° Livello: Piramidologia Zuccari Trento  
2000 Autodifesa Psichica con Dino Caporali 
2001 Medicina Psicosomatica con Dino Caporali 
2001 Progetto Mille Luci 2° Livello: Radioestesia Zuccari Trento  
2001 Doctor of Medical Sciences Honoris Causa - Lincoln University 
International Institute of Supplementary Education – Santa Fe – USA 
2002 Feng Shui con Dino Caporali 
2003 Regressione nelle vite precedenti con Manuela Pompas 
2000-2003 Diploma in Esperto-Counselor nella Comunicazione e Gestione 
delle Relazioni d’Aiuto, presso la Scuola di Formazione Professionale ad 
indirizzo Transpersonale, AGARTHA di Perugia 
2004-2005 Scuola di Gestalt Ravenna 
2005 Training Autogeno con Redina Gega 
2005 PMT con Manuela Mancini 
 



   

2005-2008 Counselor Relazionale presso la Scuola di Counseling e 
Media-Comunic-Azione – Esperti Umanisti nella Ricerca e nella 
Trasformazione.  Avalon, Pescara 
2006 Interpretazioni del Sogno con Zuleika Fusco 
2006 Cerchio di Sorellanza con Zuleika Fusco 
2006 Corpo Specchio – Mario Bianchi 
2006 Intuizione Illuminata 
2006 Le Campane Tibetane 
2007 Mind Fullness con Redina Gega 
2007 Ipnosi e Autoipnosi con Redina Gega 
2007 T.B. ( Transformational Breath ) con Manuela Mancini 
2008 Il Bambino Magico Interiore con Redina Gega  
2010 Human Design con Nicolas Caposiena 
2009-2013 Scuola di Naturopatia “La Mandragola” Cesena 
2011 Interpretazione dei Sogni con Federica Vignoli 
2014 Metamedicina – Liberazione delle Memorie Emozionali con Ivan 
Heryn 
2015 Corso di Aggiornamento per Direttore Tecnico di Laboratorio 
Cosmetico - Sestri Levante 
2015 Metamedicina – La Responsabilità con Ivan Heryn 
2015 Il Pensiero Positivo di Louise Hay, corso avanzato con Sabina Nobili 
2015 Corso T.E.V. (Tecniche Energetico vibrazionali) con Daniela Casadio 
2016 Convegno di Approfondimento sui Fiori Australiani con Ian White 
Garda 
2016 La Vita ti Ama di Louise Hay, con Sabina Nobili 
2016 Yoga della Risata, con Gilberto Tosoni 
2016 Metamedicina – Le dipendenze Affettive con Ivan Heryn 
2017 Prevenzione: tra mode, falsi miti e imperativi – Cosmofarma Bologna 
2017 Prodotti che “guardano oltre” – Cosmofarma Bologna 
2017 Benessere come obiettivo di vita: i cambiamenti del mondo, le cause 
innescanti, le conseguenze relazionali – Cosmofarma Bologna 
2017 L’intolleranza al lattosio, sempre più diffusa, ma ancora poco 
conosciuta – Cosmofarma Bologna 
2017 Dialogo delle voci con Federica Vignoli 
2017 Corso di approfondimento WILD EARTH ANIMAL ESSENCES - 
International Conference of Florwertherapy Milano con Daniel Mapel 
2017 Corso di approfondimento DESERT ALCHEMY - International 
Conference of Flowertherapy Milano con Cynthia Athina Kemp Scherer 
2017 Corso di approfondimento LIVING ESSENCES OF AUSTRALIA - 
International Conference of Flowertherapy Milano con Vasudeva Barnao 
2018 Convegno di due giorni sullla Forza della Medicina Integrata Istituto 
Rizzoli a Bologna 
2018 Integrazione delle Tecniche Energetiche Nella Medicina tra Oriente 
ed Occidente a Chianciano relatore Dottoressa Maria Giovanna Gatti 
2018 Convegno Confassolistiche   
2018 Partecipazione alla VI Conferenza Nazionale di A.S.I. Settore 
Nazionale Arti Olistiche e Orientali DBN-DOS a Chianciano 
 
 
 

   
 

 



   

 
 

 
 
 
PRIMA LINGUA   Italiano 

 

ALTRE LINGUE Inglese 
• Capacità di lettura Buona 

• Capacità di scrittura Buona 
• Capacità di espressione orale Discreta 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

Abitudine e attitudine all’Empatia, all’Ascolto Attivo e alla Risoluzione dei conflitti. 
Visti gli anni di formazione ed essendo titolare dell’erboristeria La 
Mandragola – Cesena, ai clienti ho sempre fornito in modo gratuito 
consulenza naturopatica, con suggerimenti in tema di essenze floreali, oli 
essenziali, integratori che favoriscono  il benessere attraverso un corretto 
stile di vita. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 

Abitudine e attitudine in organizzazione di eventi formativi e organizzazione aziendale. 
 
 
 

  
 
 
 
Elenco 
pubblicazioni 

                 

 ”I Libri Parrocchiali delle diocesi di Cesena e Sarsina” (C.N.R.) La Fotocromo Emiliana – Bologna 1979 
Numerosi articoli, dal 1983 ad oggi, pubblicati su diversi giornali e riviste locali, relativi a Erboristeria, 
Fitocosmetica, Alimentazione biologica, Percorsi di crescita Personale e Consapevolezza Evolutiva, 
Integratori e Vitamine Naturali, Salute Naturale e Benessere Psicofisico per un migliore stile di vita, Fiori 
di Bach. 

  
 
 
 
 
 
 
  
 

DICHIARAZIONE 
 

 
La sottoscritta Oretta Bonavita, consapevole che le false dichiarazioni comportano 
l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’ Articolo 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara 
che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae, redatto in formato europeo, sono 
esatte e veritiere.  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi 
dell’articolo 13 del Decreto lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei 
dati personali” e articolo 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”. 
 
 
 Data:  27/07/2018       Firmato 
        

 


