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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

                                                                    
Cognome e Nome Cagno Ida 

Indirizzo Via Manfredonia 52/42 Scala D 
Città - CAP Foggia  - 71121 

Telefono 0881 77 28 78 
Cellulare 340 91 86 402 

Mail presidenzascivias@libero.it  
Pec presidenzascivias@pec.it 

Nazionalità Italiana 
Luogo di Nascita Troia (FG) 

Data di nascita 03/09/1959 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

ANNO 2021 Corso Co-programmazione e Co-progettazione Forum Terzo Settore 

ANNO 2020 Corso di aggiornamento per Professionisti Naturopati “Sistema Immunitario -
Infezioni Virali e Batteriche”- Forza Vitale 

ANNO 2019 Corso di aggiornamento per Dirigenti ASI “Riforma del Terzo Settore” 

 Corso di formazione in Tradizione Andina Contemporanea 

 Corso per esaminatore nel processo di Schema della Certificazione per 
Naturopati  a Norma UNI 11491 con  SA-Certification Srl 

ANNO 2018 Corso per Dirigenti ASI /CNUPI “Utilizzo Piattaforma Sofia MIUR” 

 Corso per Dirigenti ASI Settori e Comitati “ Aggiornamenti giuridici contabili e 
fiscali” 

 Corso per Dirigenti ASI Settori e Comitati “Adempimenti statutari – Legge di 
Bilancio 2018” 

 Corso per Dirigenti ASI Settori e Comitati “ Riforma del Terzo Settore – Requisiti 
dei nuovi statuti - Aspetti previdenziali e contributivi delle collaborazioni 
associative nella promozione sociale” 

ANNO 2017 Corso adempimenti fiscali delle associazioni 

 Corso adempimenti Terzo Settore 

ANNO 2016 Corso aspetti fiscali e giuridici associazioni 
 



 Corso per esaminatore della certificazione Kiwa Cermet – su schema 
proprietario e a Norma UNI 11491-Naturopatia 

 Corso alimentazione BIO-Magnetica- alimentazione e colori 
 

 Corso Nuove  Frequenze Sonore Vibrazionali  
 

 Corso NEUVIB- frequenze-archetipi-organi 
 

 Corso Luvian – I simboli e archetipi Reiki 
 

ANNO 2015 Secondo corso specializzazione per Docenti ASI – Azienda Ospedaliera 
Universitaria Ospedali Riuniti Foggia – fisica quantistica e medicina 
esponenziale 
 

 Secondo corso specializzazione per Docenti ASI – Azienda Ospedaliera 
Universitaria Ospedali Riuniti Foggia 
 

 Secondo corso specializzazione per Docenti ASI – Azienda Ospedaliera 
Universitaria Ospedali Riuniti Foggia 
 

 Corso di specializzazione per Docenti ASI – Università Camerino 
 

 Corso di Formazione per la Certificazione UNI-ISO 9001/2008 
 

 Corso per la gestione  di attività formative con l’uso di  piattaforma informatica 
E-Sapio 
 

ANNO 2014 Primo corso specializzazione per Docenti ASI – Azienda Ospedaliera 
Universitaria Ospedali Riuniti Foggia – fisica quantistica e medicina 
esponenziale 
 

 Primo corso specializzazione per Docenti ASI – Azienda Ospedaliera 
Universitaria Ospedali Riuniti Foggia – Comunicazione “ organizzazione lavori di 
gruppo – lavoro sul singolo”  
 

 Primo corso specializzazione per Docenti ASI – Azienda Ospedaliera 
Universitaria Ospedali Riuniti Foggia- Alimentazione Naturale e Sani stili di Vita 
 

ANNO 2013 Corso Master Reiki 
 

ANNO 2012 Corso per Dirigenti Sportivi CONI – Sviluppo e progettazione attività associative 
 

ANNO 2010 Corso per  Dirigenti Sportivi CONI 
 

ANNO 2009 Corso Didattico A.I.I.RE Associazione Italiana Ipnosi Regressiva Dott. Angelo 
Bona 
 

ANNO 2007 Corso formazione Karuna Reiki 
 

 Corso Quadriennale Naturopatia 4° Anno – AUSL/ BA/2 – Trani- Direttore  Dott. 
Giovanni Grilli- tesi discussa “tra magia scienza e fede” la malattia da un’altra 
prospettiva – totale Ore 1200 



 
ANNO 2006 Corso Quadriennale Naturopatia 3° Anno – AUSL/ BA/2 – Trani- Direttore  Dott. 

Giovanni Grilli- tesi discussa “Spasmofilia- terapie complementari e integrative” 
 

ANNO 2005 Corso Quadriennale Naturopatia 2° Anno – AUSL/ BA/2 – Trani- Direttore  Dott. 
Giovanni Grilli- tesi discussa “Hot Stone Therapy- benefici del massaggio” 
 

 Corso di specializzazione Floriterapia di Bach – applicazione alla tecnica del 
massaggio Dott. Ermanno Paolelli – Bologna 
 

 Corso di formazione avanzato floriterapia di bach – AIMED AUSL BA/2 Trani 
Dott. Berloco 
 

ANNO 2004 Corso Quadriennale Naturopatia 1° Anno – AUSL/ BA/2 – Trani- Direttore  Dott. 
Giovanni Grilli- tesi discussa “Le riflessoterapie” 
 

 Corso di Formazione Metodo SHANTALA – arte del massaggio del bambino e 
dell’anziano AIMED AUSL BA/2 Trani – Bisceglie 
 

 Corso di Formazione uso MOXA  
 

 Corso di Formazione Riflessologia plantare 
 

 Corso di Formazione Ayurveda- tecniche del massaggio ayurvedico 
 

ANNO 2003  Corso di Formazione Linfodrenaggio di Vodder 
 

ANNO 2003 Corso di Formazione  Reiki 1° -2° - 3° livello 
 

ANNO 2000 Corso di Estetica 1° e 2° livello 
 

ANNO 1976  Diploma Addetti alla Segreteria d’Azienza – Scuola Statale Einaudi – Foggia 
 

CAPACITA’ E 
COMPETENZE 

PROFESSIONALI 

La passione per le arti e la filosofia orientale accostata alle conoscenze di 

antiche tecniche del sapere contadino, ereditato principalmente dalle nonne, 

mi ha aperto la strada alla formazione professionale nel settore delle arti 

olistiche e naturopatiche. Parallelamente agli anni di studio profusi 

nell’apprendimento di nuove tecniche, ho sviluppato ottime abilità nelle 

tecniche di massaggio privilegiando l'utilizzo delle discipline bio naturali, 

discipline olistiche per la salute e le arti olistiche e orientali tra cui  la 

naturopatia, la  riflessologia plantare, l'ayurveda, la moxa, lo yoga, la 

floriterapia di Bach,  il reiki ed altro ancora, acquisendo la competenza che mi 

ha consentito di  integrare i saperi della cultura orientale alle conoscenze della 

tradizione occidentale.  

L’impegno profuso nell’ambito associativo, mi ha permesso di ottimizzare le 

competenze creando una sinergica attività di sviluppo e divulgazione delle 



attività del benessere olistico verso realtà associative che fanno riferimento ad 

ASI Settore Arti Olistiche Orientali e all’Università Popolare SCIVIAS APS di cui 

attualmente sono il Presidente. Nel corso dell’ultimo decennio ho avuto l’onore 

di ricoprire numerosi incarichi istituzionali che sono di stimolo per accrescere le 

conoscenze e pormi sempre dei nuovi obiettivi da raggiungere, al servizio di una 

società sempre più esigente, attenta alle normative e  alle crescenti richieste 

dell’utenza.  

 

ANNO 2021 • Nomina Consiglio Nazionale ASI Associazioni Sportive e Sociali Italiane 

• Nomina Responsabile Regionale Terzo Settore Puglia 

• Organizzazione di eventi in-formativi a mezzo piattaforma da remoto rivolti 

alle associazioni affiliate ASI 

• Organizzazione eventi di equiparazione rivolti alle associazioni affiliate ASI 

arti Olistiche 

ANNO 2020 • Nomina Responsabile Aree Extrasportive ASI  

• Relatrice per Confassolistiche all’evento promosso per il Terzo Settore e le 

nuove professioni tenutosi ad Olbia 

• Organizzazione numerosi eventi webinar rivolti ai presidenti delle 

associazioni in merito agli adeguamenti statutari e al nuovo CTS D.Lgs 

117/2017 

• Organizzazione di eventi equiparazione in collaborazione con ASI Arti 

Olistiche 

ANNO 2019 • Relatrice per conto di MSA Manager Sportivi Associati presso ISEF Torino – 

incontro di presentazione dell’associazione e  del corso di formazione ai 

sensi della Legge 4/2013 e D.Lgs 13/2013 

• Relatrice per conto di MSA Manager Sportivi Associati presso Scuola 

accreditata Regione Lombardia Prodest Srl– incontro di presentazione 

dell’associazione e  del corso di formazione ai sensi della Legge 4/2013 e 

D.Lgs 13/2013 

• Relatrice per conto dell’associazione Professional Wang Academy “status 

dei lavori ai sensi della legge 4/2013” 

• Collaborazione con la Fiera di Roma per la preparazione di un convegno 

dedicato all’ Estetica e al Benessere con l’integrazione delle tecniche dei 

professionisti del benessere olistico. 



• Organizza la terza edizione dell’ “Open day del benessere olistico, termale e 

sani stili di vita” in collaborazione con ASI Settore Arti Olistiche, Terme di 

Chianciano, Consorzio Chianciasì  con il patrocinio del Comune di 

Chianciano Terme. 

• Nominata Presidente del PRAI Professionisti Reiki Associati Italia – 

associazione professionale iscritta negli elenchi del MISE ai sensi della legge 

4/2013 

 

Anno 2018  • Incaricata da  SA Certification srl Firenze alla conduzione dell’esame relativo 

allo Schema / Norma UNI 11491:2013 Naturopatia in qualità di 

Deliberatrice e Referente Tecnico 

• Delegato di MSA Manager Sportivi Associati -presso UNI Ente di 

Normazione Italiano, per discutere delle nuove norme sulle professioni non 

regolamentate. 

• Costituisce nuove associazioni di professionisti secondo la Legge 4/2013, tra 

cui Professionisti Osteorelax, Professionisti Shiatsu Namikoshi, 

Professionisti Comunicatori CUI, Professionisti tecniche Riflesse, 

Professionisti Kinesiologi, Professionisti Coach. 

• Nominata nel Consiglio Direttivo CNUPI Confederazione Università Popolari 

Italiane. 

• Incaricata da Confassolistiche - Confederazione Europea Associazioni delle 

Professioni Olistiche - ai rapporti con il Ministero dello Sviluppo Economico 

per la presentazione e cura delle pratiche per l’ inserimento delle 

associazioni professionali negli elenchi MISE. 

• Organizza la seconda edizione  dell’ “Open day del benessere olistico, 

termale e sani stili di vita” in collaborazione con ASI Settore Arti Olistiche, 

Terme di Chianciano, Consorzio Chianciasì  con il patrocinio del Comune di 

Chianciano Terme. 

 

ANNO 2017 • Organizza a Foggia, per conto del PRAI Associazione Professionisti REIKI, il 

primo convegno nazionale per il rilascio degli Attestati di qualità e 

qualificazione professionali dei servizi e la certificazione di parte terza dei 

Reikologi, in funzione della legge 4/2013 

• Organizza la  prima edizione dell’ “Open day del benessere olistico, termale 

e sani stili di vita” in collaborazione con ASI Settore Arti Olistiche, PRAI, 



Terme di Chianciano, Consorzio Chianciasì  con il patrocinio del Comune di 

Chianciano Terme. 

• Esaminatore nella Commissione Kiwa Cermet per gli esami dei Naturopati 

in funzione delle norma UNI 11491 

ANNO 2016 • Organizza corso di formazione per i Presidenti associazioni su aspetti legali 

e fiscali 

• Esaminatore nella Commissione Kiwa Cermet per gli esami dei Reikologi su 

schema proprietario UNI 17024 

• Esaminatore nella Commissione Kiwa Cermet per gli esami dei Naturopati 

in funzione delle norma UNI 11491 

ANNO 2016  • Organizza eventi di formazione per le discipline bio naturali presso le 

associazioni  aderenti ASI  all’Università Popolare SCIVIAS. 

ANNO 2015 • Organizza l’annuale conferenza di formazione  ASI  Settore Arti Olistiche 

Orientali, in materia di discipline bio naturali, integrando alla formazione 

specifica, conoscenze e competenze trasversali in materia di gestione e 

amministrazione fiscale delle associazioni. 

• Organizza il convegno di presentazione PRAI – Professionisti Reiki Associati 

Italia. 

• Collabora con ASI Nazionale per la stesura della certificazione di qualità dei 

servizi secondo la norma UNI ISO 9001/2008. 

• Collabora con MSA- Manager Sportivi Associati, alla stesura dei profili 

professionali in funzione della L.4/2013. 

• Stipula e importanti Protocolli d’Intesa  con l’Università di Camerino Facoltà 

di Medicina Veterinaria, LIDU Lega Internazionale Diritti Umani, PRAI 

Professionisti Reiki Associati Italia e Università Popolare ANIDRA per 

favorire la divulgazione delle discipline bio naturali, reiki e naturopatia. 

• Organizza a Foggia l’Assemblea Nazionale CNUPI – Confederazione 

Nazionale Università Popolari Italiane. 

• Promuove la costituzione di nuove Università Popolari collegate alle 

Discipline Bio Naturali. 

 

ANNO 2014 • Vista la conoscenza della L.4/2013, promuove in qualità di Socio Fondatore 

la costituzione di PRAI-Professionisti Reiki Associati Italia: la prima 



associazione di Reikologi professionisti, in funzione della legge sulle 

professioni non organizzate in ordini e collegi. 

• Promuove in qualità di Socio Fondatore la FEAPO Federazione Europea 

Associazioni Professioni Olistiche – forma aggregativa in funzione della L. 

4/2013, nonché la sua iscrizione al Registro Europeo per la Trasparenza. 

• Organizza corsi di riflessologia, fiori di Bach, reiki, shiatsu, aromaterapia, 

ayurveda con le associazioni affiliate ASI Settore Arti Olistiche Orientali e 

aderenti all’Università Popolare SCIVIAS. 

• Promuove la costituzione di nuove Università Popolari collegate alle 

Discipline Bio Naturali, tra cui l’UP di Shiatsu, UP di Reiki. 

 

ANNO 2013 • Costituisce l’Università Popolare SCIVIAS “ Ildegarda di Bingen” ( già 

Accademia Samadhi), che diviene consociata della CNUPI Confederazione 

Nazionale Università Popolari Italiane, Ente riconosciuto dal MIUR per la 

formazione formale, non formale e informale. 

• Continua il progetto di divulgazione e formazione al Metodo reiki presso 

l’Azienda Ospedaliera Universitaria Ospedali Riuniti di Foggia. 

• Collabora attivamente con ANMDO per promuovere la naturopatia,  in 

funzione della L.4/2013 che disciplina le professioni non regolamentate in 

ordini e collegi.  

• Continua a promuovere la formazione per ASI Settore Arti Olistiche 

Orientali di cui l’Università Popolare SCIVIAS,  è Scuola Capofila Nazionale. 

• Organizza la Conferenza Nazionale per ASI Settore Arti Olistiche Orientali e 

la formazione. 

• Riceve l’incarico di Delegato alle Pari Opportunità e componente del CTS, 

dall’Associazione Manager Sportivi Associati, associazione costituita in 

funzione della L.4/2013.  

 

ANNO 2012 • Per promuovere la crescita dell' Accademia Samadhi, nomina  un Comitato 

Tecnico Scientifico per la valutazione di discipline innovative che, se 

ritenute idonee e coerenti alle discipline bio naturali, saranno riconosciute 

e integrate con programmi formativi.   

• Organizza a Roma l’Assemblea Nazionale del Settore ASI- Arti Olistiche e 

Orientali  DBN-DOS, che diventa un incontro di formazione  per le 

associazioni affiliate all'ASI.  



• Stipula convenzioni  con Enti nazionali e nell'ottobre dello stesso anno 

promuove un Corso di Reiki a titolo sperimentale  presso gli Ospedali Riuniti 

di Foggia in accordo con il Dott. A. Battista e il responsabile Nazionale 

ASI/Settore Ermanno Rossitti.   

• Su richiesta del Dott. A. Battista,  diviene Socio ANMDO e  partecipa a Bari 

all'Assemblea Regionale per le Medicine non convenzionali, relazionando 

sul tema della naturopatia e delle discipline bio naturali. 

ANNO 2011 • Organizza a Roma, presso il Palazzo delle Federazioni del CONI, la Prima  

Conferenza Nazionale del Settore ASI- DBN-DOS Arti Olistiche e Orientali  

che vede la partecipazione di personalità nazionali e internazionali e la 

presentazione di tecniche innovative nell'ambito del benessere psicofisico. 

• Diviene Presidente del CTS ASI Settore Arti Olistiche Orientali DBN-DOS 

ANNO 2010 • Con l'approvazione del Progetto ASI/Samadhi, l'Accademia diviene Scuola di 

Formazione Capofila Nazionale del Settore DBN-DOS Arti Olistiche e 

Orientali e le viene conferito l'incarico di Direttore Didattico del Settore e 

Docente Nazionale Naturopatia ASI/Coni. Partecipa successivamente alla 

stesura del Regolamento Nazionale del Settore e ne coordina le attività 

formative. 

ANNO 2009 • A seguito delle esperienze lavorative, corsi, aggiornamenti e insegnamento 

delle tecniche, nel 2009 si  fa promotrice di un progetto innovativo, 

presentato a Roma, all'Assemblea Nazionale dell'ASI - Alleanza Sportiva 

Italiana, che integra e coinvolge diversi settori tra i quali l'alimentazione 

naturale, sport, discipline bio naturali, discipline olistiche per la salute, 

turismo e agriturismo, cosmetica e profumeria naturale, agricoltura e 

benessere.  Tale progetto è stato approvato dalla Giunta Esecutiva 

Nazionale.   

• L'associazione è iscritta all'Albo Regionale - Puglia delle Associazioni di 

Promozione Sociale ed è Iscritta al Registro Nazionale CONI 

ANNO 2008 • Quale socio fondatore trasforma il Circolo Culturale Samadhi in una 

associazione sportivo dilettantistica di promozione sociale  e ne diviene 

Presidente 

ANNO 2007 • Costituisce il Circolo Culturale Samadhi 

CAPACITA’ 

PERSONALI 

 

 



Foggia, maggio 2021                                       

AUTORIZZO  

il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 giorni Lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di 

protezione dei dati personali" e art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali". 
 

              Foggia, maggio 2021                                                                                                           

 
AUTOCERTIFICAZIONE  

D.P.R. n. 445/2000 

La sottoscritta Cagno Ida nata a Troia (FG) il 03/09/1959 
Consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni false e della conseguente decadenza dai 
benefici  eventualmente conseguiti ai sensi e per gli effetti D.P.R. n. 445/2000 sotto la propria responsabilità 
 

DICHIARA 
• di non aver riportato condanne penali, neanche per effetto di sentenze di patteggiamento e decreti penali 

di condanna. 
• di non essere a conoscenza di procedimenti penali a mio carico. 
• che quanto dichiarato corrisponde al vero. 

 
 
esente da imposta di bollo ai sensi dell’art. 37 DPR 28 dicembre 2000 n. 445 

 
 

Foggia, maggio 2021                                 
                                                                                    

 

LINGUA MADRE ITALIANO 

 

LINGUA STRANIERA COMPRENSIONE ESPRESSIONE SCRITTURA 

INGLESE ASCOLTO 

A/1 

LETTURA 

B/1 

INTERAZIONE 

A/1 

ORALE 

A/1 

B/2 

FRANCESE ASCOLTO 

A/1 

LETTURA 

B/1 

INTERAZIONE 

A/1 

ORALE 

A/1 

B/1 

CAPACITA’ 

COMUNICATIVE 

Ottime competenze comunicative acquisite dalla mia esperienza come 

Direttore didattico e  consulenza ai soci. 

COMPETENZA 

DIGITALE 

Buona conoscenza nell’uso dei sistemi operativi Microsoft Office  - Mac 


